
Mary's Meals, precedentemente noto come Scottish International Relief (SIR), è un ente di 
beneficenza registrato che istituisce programmi di alimentazione scolastica in alcune delle 

comunità più povere del mondo, dove la fame e la povertà impediscono ai bambini di 
ottenere un'istruzione.

È stata fondata nel 2002 ed è passata dalla sua prima operazione di alimentazione di 200 
bambini in Malawi a una campagna mondiale, fornendo pasti scolastici gratuiti in centinaia 

di scuole e alimentando più di due milioni e mezzo di bambini al giorno.

Mary's Meals prende il nome da Maria, la madre di Gesù, dai suoi fondatori, che sono stati 
ispirati dalla loro fede cattolica, sebbene l'ente di beneficenza non sia un'organizzazione 

cattolica.



LA STORIA

SIR iniziò nel 1992 durante la guerra in Bosnia, quando i fratelli Magnus 
MacFarlane-Barrow e Fergus MacFarlane-Barrow organizzarono un appello 
locale per coperte e cibo. Hanno riempito una jeep di aiuti e hanno 
consegnato il loro carico a Medjugorje in Bosnia-Erzegovina. Sono tornati in 
Scozia aspettandosi di riprendere il lavoro come pescicoltori ad Argyll, ma in 
loro assenza il capannone dei genitori era stato riempito con ancora più 
donazioni, con il risultato che alla fine hanno guidato dalla Scozia alla Bosnia 
per un totale di 23 volte per fornire rifornimenti.

Magnus prese un "anno sabbatico" e non è più tornato al suo vecchio lavoro. Il 
progetto è stato registrato come ente di beneficenza, poi chiamato Scottish 
International Relief. 

Durante un viaggio in Malawi nel 2002, Magnus incontrò una madre che stava 
morendo di AIDS. Quando ha chiesto al figlio maggiore Edward quali fossero i 
suoi sogni nella vita, ha risposto semplicemente: "Voglio avere abbastanza 
cibo da mangiare e andare a scuola un giorno". 

Da quel giorno Magnus decise di attirare ragazze e ragazzi a scuola fornendo 
pasti. Dopo aver nutrito 200 bambini nel Malawi meridionale nel 2002, Mary's
Meals ora lavora con comunità in 20 diversi paesi del mondo, fornendo un 
pasto a più di due milioni di bambini ogni giorno di scuola.



MAGNUS MAC FARLANE-BARROW

Nel 2010, Magnus è stato elogiato come un eroe della CNN per il suo 
ruolo nella fondazione e nella gestione di Mary's Meals.

Nel 2011 è stato nominato Ufficiale dell'Ordine dell'Impero Britannico 
(OBE).

Nell'aprile 2015 è stato nominato dalla rivista Time una delle 100 
persone più influenti al mondo. Il libro di Magnus, The Shed That Fed A 
Million Children, ha raggiunto la prestigiosa lista dei bestseller del Times 
e del Sunday Times nel Regno Unito subito dopo la sua uscita. Magnus 
ha anche ricevuto lauree honoris causa dall'Università di Hull, dalla 
Glasgow Caledonian University, dall'Università di Stirling e 
dall'Università di Edimburgo. Magnus ha tenuto molti discorsi pubblici a 
un pubblico grande e piccolo, incluso il discorso chiave al World Food 
Prize nel 2013. Ha anche parlato a festival della gioventù e conferenze 
cristiane e altri eventi di relatori rivolti a una varietà di pubblico, inclusi 
imprenditori, cibo esperti del settore ed educatori. Magnus ha 
ricevuto il Premio per la dignità umana nel 2014, dal relatore del Dail
(Parlamento irlandese) a nome del gruppo per la dignità umana di 
Oireachtas (Parlamento irlandese), in riconoscimento del suo 
contributo ai diritti umani e alla dignità.Subito dopo, Magnus ha 
incontrato Julie, un'infermiera, che si è offerta volontaria per aiutarlo a 
consegnare gli aiuti di emergenza. Julie si è impegnata nell'ente di 
beneficenza e anche nel suo fondatore. La coppia si è sposata e ora 
ha sette figli insieme. 

http://edition.cnn.com/SPECIALS/cnn.heroes/archive10/


Che ogni bambino riceva un pasto
quotidiano nel luogo di istruzione e che tutti 
coloro che hanno più del necessario, lo 
condividano con coloro a cui mancano
anche le cose più elementari. 

Lavorando insieme a persone che
condividono i nostri ideali, crediamo che
questa visione possa essere realizzata in 
questo mondo dove c'è abbastanza cibo
per tutti.

Marz's Meals ha fornito e continua a 
fornire soccorsi di emergenza in molti paesi,
come Haiti, Somalia, Bosnia e Kosovo.

La nostra 
visione



Malawi In Malawi, di solito, si donano terreni per costruire una cucina adiacente alla scuola. Insegnanti e genitori 
organizzano un pool di volontari che si alterneranno a cucinare e servire i pasti. Mary's Meals fornisce la cucina, le 
attrezzature per cucinare, la formazione, il supporto continuo e, naturalmente, le forniture regolari di ingredienti per il Likuni
Phala. Ogni progetto è visitato regolarmente dal personale di Mary's Meals per supportare i volontari e garantire il regolare 
svolgimento del programma. Raccolgono anche dati dalla scuola per monitorare l'impatto che l'alimentazione scolastica 
sta avendo sugli studenti.

Somalia Durante la siccità dell'Africa orientale del 2011, Mary's Meals ha lanciato un appello pubblico per ottenere fondi 
per aiutare le persone che soffrono a causa della carestia in Somalia che, al culmine, è stata stimata dalle Nazioni Unite con 
la morte di 250 bambini ogni giorno. Unendo le forze con l'organizzazione benefica sudafricana Gift of the Givers, Mary's
Meals ha inviato il likuni phala – lo stesso porridge nutritivo a base di mais che alimenta i bambini dei programmi di 
alimentazione scolastica Mary's Meals in Malawi – nella capitale somala Mogadiscio. Ad aprile 2012, il cibo di Mary's Meals, 
cucinato e servito nei campi di alimentazione da Gift of the Givers, ammontava a 6,8 milioni di pasti.

Haiti Citè Soleil. Prima del terremoto questa baraccopoli costruita su una discarica ospitava 500.000 abitanti. Mary's Meals
ha sfamato qui 6000 bambini delle scuole primarie prima del terremoto, il processo di ricostruzione è a buon punto. Il 12 
gennaio 2010 un terremoto di magnitudo 7 ha colpito Haiti intorno alle 17:00 ora locale. Il terremoto ha ucciso circa 200.000
persone, ha lasciato migliaia di senzatetto e ha devastato la capitale Port-au-Prince. Haiti era già la nazione più povera 
delle Americhe prima di questo disastro, motivo per cui Mary's Meals lavorava lì. I membri della squadra dei partner di Mary's
Meals a Port-au-Prince sono stati uccisi e i loro edifici per uffici distrutti. Nella vicina Cité Soleil le 8 scuole servite da Mary's
Meals sono state gravemente danneggiate. Magnus MacFarlane-Barrow ha visitato Haiti pochi giorni dopo e ancora una 
volta nel luglio 2010. Ha riferito dei progressi nei massicci progetti di ricostruzione in corso, ma ha affermato che con la 
somma di denaro donata non è stato fatto abbastanza dagli enti di beneficenza che lavorano ad Haiti.

Birmania Il ciclone Nargis ha lasciato migliaia di morti e migliaia di senzatetto con i loro mezzi di sussistenza in rovina. Mary's
Meals aveva già dei partner in Birmania e la loro lunga esperienza di lavoro nelle condizioni particolarmente difficili 
all'interno della Birmania ha consentito loro di accedere alle aree gravemente colpite dalle inondazioni. Di conseguenza, 
Mary's Meals è stata in grado di gestire diversi progetti di soccorso e riabilitazione. Tra questi ci sono: la fornitura di cibo, 
acqua pulita e vestiti, la ricostruzione di 3 scuole distrutte dai temporali e un orfanotrofio che si prende cura dei bambini
abbandonati o orfani.

Bangladesh Nel novembre 2007 un ciclone ha causato onde alte 5 metri che hanno spazzato via le fragili case dei poveri di 
Borguna, in Bangladesh. Sono stati distribuiti materiali di soccorso. La comunità ha fatto appello a Mary's Meals per ricevere 
assistenza e presto hanno fornito aiuto per ricostruire una scuola secondaria crollata a Borguna. L'edificio ricostruito è stato 
progettato per fungere da rifugio per i cicloni per proteggere le persone dalla comunità dalle tempeste future.



L 'OB IETT I VO 1 M IRA A P ORRE FI NE  ALLA P OV ERT À IN TU TTE LE  SU E  FORME,  OVU NQU E.  P ER LA P R IMA V OLTA,  NELL'AM BIT O DEGLI SDG 
(OBI ET T IVI D I  SV ILU PP O SOST ENI BILE ),  I P AES I S I SONO IM P EGNATI A R IDU RRE LA P OV ERT À INFANTI LE .  I  BAMB IN I  VI VONO LA P OV ERT À IN 

M ODO DIV ERS O DAGLI ADULTI :  I LORO B ISOGNI E  LE  LORO ASP ETTATIV E SONO DIV ERS I E  P ER I B AM BI N I  GL I EFFETT I DEL LA P OV ERT À
P OS SONO DU RARE TU TTA LA VIT A.  TU TTAVI A,  LA P OV ERT À INFANTI LE  È  RARAM ENTE DIFF ERENZ IATA DALLA P OV ERT À DEGLI ADULTI E  LE  

SU E  D IM ENS IONI SP ECIAL I SP ESS O NON SONO RICONOS CIU TE .  LA P OV ERT À INFANTI LE  È  LA M ANCANZA DI R IS ORSE M AT ER I AL I
P UB BL I CHE E  P RI VATE  P ER REALI ZZARE DIR IT T I COME QU ELL I A  U NA B UONA AL IM ENTAZI ONE ,  SALU TE ,  ACQUA ,  IS TRUZ I ONE E  ALLOGGIO.  
SE  P R IVATI D I  QU ES TI D IR IT T I ,  A I  B AMB IN I  VI ENE DERUB ATA L A LORO INFANZIA ,  G IORNO DOPO GIORNO.  INOLTRE,  QU ES TE P R IVAZ IONI

RIDU CONO LE P OS SIB IL IT À DI V ITA DE I B AM BI N I  P OV ERI E  LA LORO CAP ACI TÀ DI REALI ZZARE IL  LORO P IENO P OT ENZI ALE .  QU ES TE
P R IVAZIONI HANNO CONSEGUENZE DEVASTANTI P ER TU TTA LA VIT A E  GRAVI IM P LI CAZIONI P ER I B AM BI N I ,  P ER  LE  GENERAZIONI FU TU RE 
E  P ER LE  SOCIETÀ .  P ER LA P R IMA V OLTA,  NELL'AM BIT O DEGLI SDG,  I P AES I S I SONO IM P EGNATI AD AFFRONTARE LA P OV ERT À INFANTI LE  

IN  M ODO SP ECIF I CO E DIRETTO.  F I NORA M OLTE M ISU RE DI P OV ERT À SU I  B AMB IN I  SONO ST AT E DER IV AT E DALLA P OV ERT À DELLE
FAM IGL IE .  CIÒ È  ST AT O INS UFF ICIENTE P ERCHÉ U NA FAM IGL IA P UÒ ESS ERE CONSIDERATA NON P OVERA A CAU SA DI  INDICATORI

RELAT IVI AGL I ADULTI NONOST ANTE IL  FATTO CHE I B AM BI N I  SU B ISCANO P RIVAZIONI .  I  B AMB IN I  I N QU ES TE FAM IGL IE NON SAREBB ERO
CONSIDERATI P OV ERI E  LA LORO P OV ERT À SAREBB E INV ISI BILE .  COME M INIM O,  I B AM BI N I  DEVONO ESS ERE IDENTIF ICATI IN  TU TTE LE  
SEGNALAZI ONI NAZIONAL I SU LLA P OV ERT À P ER GL I SDG.  QU ES TA ENFASI SU I  B AMB IN I  S I INTEGRA CON L ' IM PEGNO CHE L 'UNI CEF HA 

P RES O P ER A IU TARE I M EM BRI P IÙ GIOVANI DEL  MONDO NON S OLO A SOP RAV VIV ERE M A A P ROS PERARE.  IL  CONTR IBU TO DELL'U NICEF
AL  RAGGI UNGIM ENTO DELL'OBI ETT IV O 1 È  INCENTRATO SU LL 'AI UT ARE I P AES I A  P ROGETTARE,  ATTU ARE E  M ONIT ORARE LE  P OL I T ICHE DI 

RIDU Z IONE DELLA P OV ERT À INFANTI LE .  P ER FARE  QU ES TO,  M ISU RARE LA P OV ERT À SECONDO LE  DEF IN IZ I ONI NAZIONAL I È  
FONDAM ENTALE .  LE  INFORMAZI ONI SU I  B AMB IN I  CHE VI VONO IN FAM IGL IE P OV ERE DAL  PU NTO DI  VIS TA ECONOM ICO E LE  M ISU RE

DELLA P OV ERT À M ULTI DI MENSI ONALE INS IEME FORNISCONO U N P ROFI LO COMP LETO DELLA P OV ERT À INFANTI LE  E  DELLE P R IVAZ IONI
VI SSU TE DAI B AM BI N I .  INOLTRE,  L 'UN I CEF È  CO-CU STODE DELL' I NDI CAT ORE 1.B .1 CHE FORNISCE INFORMAZI ONI CRIT I CHE SU COME SE  

LA CAVANO I B AM BI N I  M ONIT ORANDO LA SP ESA P UB BL I CA P ER L ' IST RU Z IONE,  L A  SAL UT E E  I SERVI Z I D I  P ROTEZ I ONE SOCIALE DESTI NATI
AI P OV ERI .  

INDICATORI SDG RELAT IVI A I  B AMB IN I  
OBI ET T IVO 1.1 ENTRO IL  20 30,  SRADICARE LA P OV ERT À ESTREM A P ER TU TTE LE  P ERS ONE OVU NQU E,  ATTU ALMENTE M ISU RATA COME 

P ERS ONE CHE VI VONO CON M ENO DI 1,2 5 DO LL ARI AL GI ORNO

G O AL  1  UN I CEF

https://data.unicef.org/sdgs/goal-1-no-poverty/




COME AIUTARCI

Ricerca fondi

Riempi una tazza! Puoi raccogliere donazioni a casa, nella 
tua scuola o sul posto di lavoro e ogni CHF. 24.50 raccolti 
comprerai un pasto scolastico per un bambino affamato 
per un anno intero. Puoi trasformare qualsiasi tazza in un 
salvadanaio usando il nostro pacchetto Fill Mugs

Il progetto dello zaino! Zaini alla Chisebe Primary School, 
Malawi Uno dei progetti di Mary's Meals è The Backpack
Project, che incoraggia i sostenitori a donare zaini scolastici 
e riempirli di materiali come quaderni, matite, infradito e 
magliette da inviare ai bambini del Malawi. Il progetto 
Backpack è stato oggetto di copertura televisiva attraverso 
il concorso Five's Britain's Kindest Kids e un servizio STV sulla 
visita degli alunni della Holyrood Secondary School in 
Malawi.

Diventa volontario! Aiutaci a raggiungere il prossimo 
bambino.



GRAZIE



20 YEARS OF MARY'S MEALS – YOUTUBE
MAGNUS

20th Anniversary | Mary's Meals –YouTube

Our Impact | Mary's Meals (marysmeals.org)

https://www.youtube.com/watch?v=DvvnRJAlZIU
https://www.youtube.com/watch?v=DvvnRJAlZIU
https://www.youtube.com/watch?v=DvvnRJAlZIU
https://www.youtube.com/watch?v=OekycLMWXa0
https://www.youtube.com/watch?v=OekycLMWXa0
https://www.youtube.com/watch?v=OekycLMWXa0
https://www.youtube.com/watch?v=OekycLMWXa0
https://www.marysmeals.org/what-we-do/our-impact
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